
Ma météo
intérieure

Comment te sens-tu aujourd'hui ?

Ce qui m'aide à me sentir bien

Dessiner
Faire des

calins
Méditer

Exprimer ce que
l’on a sur le cœur

Jouer avec
quelqu'un 



JOIE TRISTE optimiste

Sérénité Stress INQUIET

CONFUS COLERE PEUR


