Photo-langage : Estime de soi et Confiance



Confiance en soi - Une personne debout sur une montagne, bras ouverts vers le soleil.




Doute et introspection - Une personne assise seule sur un banc, posture voltee dans un parc

brumeux.

.




Résilience et croissance - Une plante percant a travers du béton.




Chemin vers soi - Un sentier flottant dans le ciel menant vers I'horizon.




Force intérieure - Une personne tenant fermement un parapluie au milieu d'une tempéte.




Libération et dépassement de soi - Quelqu'un brisant des chaines, regard tourné vers le ciel.




Réflexion profonde - Une personne face a un miroir ou elle voit un univers étoilé.




Hésitation et opportunité - Quelqu'un devant une grande porte sombre, hésitant a I'ouvrir, avec de la

lumiére derriére.




Transformation personnelle - Un papillon sortant de son cocon, symbole de renouveau.




